
1

Arbeidsdeltakelse

Målgruppe og opptakskrav
Målgruppen for dette studiet er fortrinnsvis ergoterapeuter med bachelorgrad eller tilsvarende. I tillegg kreves full-
ført forkurs: Arbeidsdeltakelse ”Kurs i tilrettelegging av arbeidsplasser med fokus på det fysiske arbeidsmiljøet”,
samt bestått ”forprøve”. Dokumentert tilsvarende erfaring og kompetanse, jamfør NETFs godkjenninger for
arbeidsplassvurderinger, kan erstatte forkurs og ”forprøve”. Realkompetanse må dokumenteres ved attester. Ved
ledige studieplasser kan også andre yrkesgrupper med tilsvarende kompetanse tas inn.

Faglig innhold og organisering
Studiet har et omfang på totalt 15 studiepoeng, og er organisert i en ukes samling i tillegg til egenstudier.
Arbeidsformene i studiet vil veksle mellom forelesninger, ferdighetstrening og aktivitet på studiestøttesystemet It`s
Learning under og etter samlingen. Det legges vekt på å bruke studentenes teoretiske kunnskaper og erfaringer
fra egen praksis. Se for øvrig studieplan for videreutdanning Arbeidsdeltakelse. 

Forprøve
Søknadsfrist til studiet er 15. oktober. Det er et opptakskrav at forprøve skal være bestått før studiestart, frist for
innlevering av forprøve er 1. oktober 2010
Se forprøve

Innhold i videreutdanningen
ha kjennskap til helse og sosialpolitiske føringer og målsettinger på området
• forstå de dynamiske prosessene i arbeidsmiljøet som fremmer helse og deltagelse 
• kunne innhente informasjon om arbeidsmiljøet som kan påvirke helse både individuelt og for grupper i arbeids-

livet 
• forstå og kunne anvende aktuelt regelverk med særlig vekt på Arbeidsmiljøloven; antidiskriminering og psyko-

sosialt arbeidsmiljø 
• kunne anvende forskningsresultater på en kritisk og reflektert måte i helsefremmende og forebyggende arbeid

knyttet til organisatoriske og psykososiale forhold i arbeidslivet 
• kunne initiere, forankre, planlegge, gjennomføre og evaluere arbeidsmiljøtiltak i virksomheter 
• ha utviklet kompetanse innen helsefremmede og forebyggende arbeid rettet mot organisatoriske og psykososi-

ale forhold i virksomheter 
• kunne identifisere og reflektere over utfordringer og problemstillinger knyttet til brukermedvirkning og empower-

ment 
• ha videreutviklet sin kompetanse til å vurdere egen yrkesutøvelse ut fra etiske, samfunnsmessige, profesjonel-

le og vitenskaplige kriterier

Studiested
Høgskolen i Sør-Trøndelag, avdeling for helse- og sosialfag.
Ranheimsveien 10, 7044 TRONDHEIM.
Utdanningen tilbys i vårsemesteret 2011.
Samling: Uke 4, 24.1. - 28.1.2011
Eksamen: Skriftlig individuell hjemmeeksamen.

Studieavgift
Studieavgift kl 12.000,- 
Semesteravgift til Studentsamskipnaden 
Ytterligere informasjon
Studieleder ved Program for ergoterapiutdanning Gunn Fornes tlf. 952 93 139 
1.konsulent Frøydis Aksnes, tlf 73 55 92 54

Videreutdanning Arbeidsdeltakelse 
Helsefremmende og forebyggende strategier med hovedfokus på organisatoriske og psykososiale
forhold i arbeidsmiljøet.
15 studiepoeng


