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Mgt opp pa Mateplasse

Norsk Ergoterapeutforbund arran-
gerer jevnlig konferanser som
kalles «Meoteplasser» for medlemmer
fra hele landet. Malet med Moteplas-
sene er & oppdatere medlemmer om
utvikling og samfunnsmessige utfor-
dringer for faget, slik at ergoterapeu-
ter best mulig kan mete samfunnets
behov for tjenester.

— Moteplassene er fora hvor vi kan
komme med informasjon til medlem-
mene om hva som skjer pi myndig-
hetsniva, hva som skjer innen forsk-
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ning, og hvordan vi best mulig kan
implementere dette i praksis, sier
Anita Engeset.

— Ja, og det helt overordnede malet
for Moteplassene er selvsagt at bru-
kerne skal fi best mulig kvalitet pa
tjenestene, legger Toril Laberg til.

— Hvordan velger dere ut hvilke
temaer Moteplassene skal dekke?

— Temaene pa Moteplassene kom-
mer alltid fra Norsk Ergoterapeut -

forbunds syv spesialistomrader:
Allmennhelse, Barns helse, Eldres

helse, Somatisk helse, Psykisk helse,
Arbeidshelse og Folkehelse. Hvert
omréde far en Moteplass omlag hvert
annet ar, svarer Laberg.

Si dermed gir Moteplassene en
unik mulighet til & f kunnskap direk-
te rettet mot forbundets prioriterte
fagomrader. Og en anledning til &
treffe andre ergoterapeuter og utveks-
le erfaringer.

— Ergoterapeuter setter stor pris pa
4 treffe andre som jobber innenfor
sitt fagfelt. Det styrker fagidentiteten
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ne - bli spesialist

og bygger opp kontaktflater, sier
Engeset.

Viktig a treffe andre ergoterapeuter

Dette er Trine W. Eknes, ergoterapeut
fra Nome kommune i Telemark, helt
enig i.

— Jeg jobber som eneste kommune-
ergoterapeut i Nome kommune. I
nabokommunen er det ingen. Da blir
det ekstra viktig 4 sette av tid til & tref-
fe andre ergoterapeuter og bygge nett-
verk og kompetanse.

Ergoterapeuten besokte nylig Moteplassene i Folkehelse og
Allmennhelse, som for anledningen var sldtt sammen. Her sydet det
av entusiastiske ergoterapeuter som fikk dekket behovet for
oppdatert kunnskap pa begge omrader. — Moteplassene er viktige
treffsteder hvor praksis moter forskning og myndigheter. Det er
mange gode grunner til a delta her, forsikrer Toril Laberg og Anita
Engeset fra Norsk Ergoterapeutforbunds fagavdeling.

Av ELSE MERETE THYNESS

— Hoorfor valgte du denne
Moteplassen?

— Jeg har vert pa flere Moteplasser
tidligere. Jeg jobber med alt fra de
helt yngste til de eldste i kommunen,
s det er ikke vanskelig & finne temaer
som treffer hverdagen min. Denne
Moteplassen i Folkehelse og Allmenn -
helse handler blant annet om ny fol-
kehelselov og ny lov om kommunale
helse- og omsorgstjenester og hvordan
disse vil prege ergoterapeutens rolle
inn i nye arbeidsfelt.

Toril Laberg og Anita Engeset utgjor Norsk Ergoterapeutforbunds fagavdeling. Na
onsker de flere ergoterapeuter hjertelig velkomne til Moteplassene.

For Trine W. Eknes er det ogsd et
stort poeng at Moteplassene er ergo-
terapispesifikke.

— Jeg har behov for faglig péfyll
som eneste ergoterapeut i teamet.

Og teamet i Nome kommune, det
bestar av Trine og fire fysioterapeuter.

— Sa det er viktig & fi en bekreftelse
pa at det faktisk er ergoterapi jeg hol-
der pa med. Som aleneergoterapeut i
en kommune trenger jeg den faglige
bekreftelsen, smiler hun.

— Er det vanskelig i fa stotte til kurs
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- Forelesninger av hgy kvalitet og hyggelige moter med andre ergoterapeuter
forer til at jeg kommer tilbake til Moteplassene gang pa gang, sier Trine W. Eknes.

av arbeidsgiver?

— Nei, vi har et eget kursbudsjett,
sa det styrer vi selv.

— Kommer du pa flere Moteplasser?

—Ja, jeg har vert pa flere for, og jeg
kommer til 4 stille pa flere i framti-
den. Dette gir skikkelig inspirasjon i
hverdagen. N4 har vi nettopp hatt en
forelesning om fallforebygging. Ikke
bare far jeg verdifull kunnskap, men
jeg knytter ogsa kontakter slik at jeg
vet hvem jeg skal henvende meg til
ndr jeg stoter pd utfordringer i det
daglige arbeidet.

Dagsaktuelle temaer

Engeset og Laberg striler om kapp
med de forneyde deltakerne. Fagav -
delingen har et serskilt ansvar for &
folge med i utviklingen av faget, slik
at forbundet holder seg pé rett spor
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og medlemmene fir de tilbudene de
har behov for. Mateplassene opptar
en viktig plass i arbeidshverdagen
deres, og de er ikke i tvil om at det er
en riktig prioritering.

— I tillegg til de nye lovforslagene
har vi pa denne Moteplassen i Folke -
helse og Allmennhelse viktige temaer
pa programmet, som innvandreres
helse, aktivitet i kulturell kontekst og
Occupational Justice i multietniske
samfunn. Dette er aktuelle temaer
knyttet til det som skjer i samfunnet -
og som er skissert blant annet i
Samhandlingsreformen, sier Engeset.

Rukket mye allerede

Tidligere i ar har fagavdelingen arran-
gert Moteplass i psykisk helse i tillegg
til temadager om teknologi og delta-

kelse.

— Kan dere si noe om Moteplassen i
Psykisk helse?

Engeset, som hadde hovedansvaret
for denne Moteplassen, griper ordet:

— Den var konsentrert om betyd-
ningen av hverdagsliv og arbeidsdelta-
gelse, i trdd med lovforslagene i bade
folkehelse og kommunehelse. Den
forste dagen fokuserte vi pa hverdags-
livet. Der kan jeg trekke fram Sissel
Horghagen, som snakket om hvordan
Treffstedene, som er kommunale lav-
terskeltilbud med frivillig deltagelse,
virkeliggjor intensjonen i Opp -
trappingsplanen for psykisk helse.
Innlegget var basert pa en studie som
ikke er ferdig, men konklusjonen er at
Treffstedene er viktige aktivitetstilbud
for de som ikke er i arbeid og at de gir
opplevelser av tilhorighet, styrker
selvbildet og forebygger innleggelser.
Ergoterapitjenesten er av stor betyd-
ning innenfor dette.

Engeset forteller videre at den
andre dagen var fokuset pé arbeid.
Her snakket blant andre ergoterapeut
og doktorgradsstipendiat Helen Bull
om betydningen av a ha en vanlig
jobb.

— Jobben er grunnleggende for
folk. En jobb gir status og en folelse
av mestring og selvtillit. Den er et
grunnlag for bedre 4 takle rus og psy-
kiske problemer. Jobbrelaterte akti-
viteter kan ogsd dempe sykdoms-
symptomer. Forskning viser at den
arbeidsrettede rehabiliteringen som
foregér integrert og parallelt med
behandling, er den som gir den beste
effekten. Ergoterapeuter har mye
kompetanse pa tilrettelegging av
arbeid og hvordan dette kan tilpasses
individuelt og folges opp over tid.

— Dere har ogsi arrangert temadager
om teknologi og deltakelse?

—Ja, innimellom temaene fra spesi-
alistomréadene lofter vi fram fagfelt
som er viktige i tiden, svarer Laberg.
Hun hadde hovedansvaret for dette
arrangementet.

— Disse dagene var rettet mot
strukturene, samfunnet og individet.
Det er flere ergoterapeuter som job-
ber innenfor teknologi og deltakelse,
og det er et veldig aktuelt tema. Ord-
ene velferdsteknologi og omsorgstek-
nologi brukes i alle stortingsmelding-
er som handler om helse og hvordan
framtidens utfordringer bor motes.



Laberg mener at ergoterapeuter ma
og skal vere bidragsytere til dette.

— Teknologi er helt klart midler for
a oppna aktivitet og deltagelse og
stotte selvstendige liv i egne hjem,
understreker hun.

Av foreleserne trekker hun fram
Kiére Hagen som leder det statlige
utvalget for innovasjon og omsorg.

— Han beskrev hvordan teknologi
kan lose flere helseutfordringer. Og,
poengterer hun, han sa at ergotera-
peuter er verdiskapere og heyproduk-
tive fagfolk.

Hun forteller ogsd at flere ergotera-
peuter presenterte egne arbeider om
hvordan teknologi kan kompensere
for individuelle funksjonsnedsettelser.
Eksempler pa dette er teknologi for
barn med motoriske vansker, kom-
munikasjon og styring av omgivelser
for personer med ALS, og Smarthus-
teknologi.

— Her handler det om hvordan
ergoterapeuter kan folge med i tekno-
logiutviklingen og anvende den i sin
intervensjon.

P4 temadagene kom de ogsd inn pé
de etiske problemstillingene rundt
teknologi.

— De etiske aspektene ved bruk av
teknologi er sentrale blant annet i
Hilde Thygesens forskningsarbeid.
Thygesen er skeptisk til at vi skal
begrense bruken av teknologi pé prin-
sipielt grunnlag, og mener at frykten
for at ny teknologi skal overta for
menneskelig omsorg, er i utakt med
virkeligheten.

— Som jeg ser det handler denne
problemstillingen snarere om hvor-
dan teknologi kan inwvolveres i god
omsorg, sier Laberg.

Under temadagene huset de
Teknologirddets utstilling Klar for
eldrebelgen.

— Den levner liten tvil om at tek-
nologi er et viktig satsingsomrade i
framtiden.

Bade temadager og Moteplassene
har det for oyet at informasjonen
skal komme til nytte for ergotera-
peutenes praksis. Derfor settes det av
god tid til debatt og refleksjon pé
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slutten av samlingene.

— Pa den maten lerer vi av hveran-
dre og deler ideer om hvordan det vi
har presentert, kan fi betydning for
praksis, sier Laberg og Engeset.

Bli ergoterapispesialist
Ergoterapeuters beste praksis er et
fokusomrade for fagavdelingen. Og
de presiserer at de onsker seg bade
bedre oppmete pd Moteplassene og
flere ergoterapispesialister. Og delta-
gelse pd Moteplassene kvalifiserer til &
bli spesialist.

— Et av kravene i spesialistordning-
en er 100 timer ergoterapispesifikk
etterutdanning. Det er vanskelig 4
finne det annet enn pa Moteplassene.
Arbeidsgivere rundt omkring er ofte
flinke til & arrangere eller gi stotte til
tverrfaglige kurs, men Moteplassene
er blant de fa tilbudene som er rettet
direkte mot ergoterapeuter, forklarer
Laberg og Engeset.

Sé derfor stiller de seg bak folgende
oppfordring: Met opp pa
Moteplassene - og bli spesialist!
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