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Sammendrag

Ergoterapeututdanningen i Tromsg fyller 30 ar i 2020. Ergoterapeututdanningen har oppfylt en av inten-
sjonene med utdanningen ved at befolkningen i var region har fatt et mer likeverdig helsetilbud pa linje med
resten av landet. Vi er en liten og eksklusiv utdanning med forholdsvis sma kull og fa leerere. Studentene
kommer fra hele landet, og studentmalinger viser at studentene trives og har godt laeringsutbytte av & veere
her. Vi har godt med sgknader til studieplasser. Etablerte vitenskapelige ansatte er aktive bidragsytere innen
forskning og fagutvikling. Dette er grunnleggende faktorer for baerekraftig utdanning. Men i hvilken grad
retter utdanningen fokus pa studenters kompetanseutvikling i lys av FNs baerekraftsmal?

For & belyse dette sparsmalet har et samlet leererlag analysert og drgftet dagens emnebeskrivelser med lze-
ringsutbytte og vurderingsformer tilknyttet pedagogiske opplegg. Gjennomgangen har bevisstgjort laererla-
get om hvordan vi i enda starre grad kan fremme studentenes baerekraftige kompetanse.

Nokkelord: baerekraftig utvikling, ergoterapeututdanning, pedagogikk, PBL

Det er ingen interessekonflikter knyttet til innsendte manuskript.
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rgoterapi bidrar til sam-
E funnets globale helse og
fremmer menneskers rett

til & engasjere seg i meningsfulle,
malrettete virksomheter, uav-
hengig av medisinsk diagnose,
sosialt stigma eller fordommer
(Shann et al., 2018). Dette fordrer
at utdanningstilbud inkluderer
FNs baarekraftsmal i undervis-
ning med fokus pa bade regional,
nasjonal og global helse, omgi-
velser, fattigdom, vekst og sosial
ulikhet. Utdanning og forskning
ma fremskaffe kunnskap og gi
kompetanse som er rettet mot
borgernes og tjenestenes behov.
Gjennom denne artikkelen vil vi
belyse og reflektere over i hvilken
grad ergoterapeututdanningen
ved UiT Norges arktiske universi-
tet vektlegger baerekraftig utvik-
ling nasjonalt, regionalt og globalt
i undervisningen. Samtidig vil vi
presentere 0ss, jubilere og feire
vare 30 ar som ergoterapeutut-
danning i nord, og reflektere over
hvordan utdanningen kan bli mer
baerekraftig i framtiden.

Nord-Norges ergoterapeut-
utdannings pedagogiske profil
presenteres fgr gjiennomgang av
pedagogiske innhold i studiets
emner. Fokus rettes mot laerings-
former som kan styrke studente-
nes baerekraftige kompetanseut-
vikling.

GLOBAL BZAREKRAFTIG
UTVIKLING

Begrepet baerekraftig utvikling
ble farst brukt i rapporten «Var
felles framtid» (1987), skrevet av
verdenskommisjonen for milja
og utvikling, ledet av Gro Harlem
Brundtland. Baerekraftig utvik-
ling er en plan for framtiden, for
planeten var og alle oss som bor
pa den. Malet er 3 gjere verden til
et bedre sted for alle mennesker
som lever na, uten & gdelegge
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FNs medlemsland har vedtatt 17 baerekraftsmal.

for dem som kommer senere.
Selve begrepet beaerekraft be-

tyr forandring. Nar noe utvikler
seg, skjer det en forandring. |
2015 ble 2030-agendaen med

17 baerekraftsmal vedtatt av alle
FNs medlemsland. Selv om 14

av FN-malene har med helse &
gjere, handler baerekraft ikke
bare om helsesektoren, men ogsa
om gkonomi- og samfunnsper-
spektiv. Kostnadene innen vestlig
spesialisthelsetjeneste stiger til
himmels. Gapet gker mellom dem
som trenger helsehjelp og feerre
arbeidstakere. Pagdende korona-
pandemi viser at vi ikke kan igno-
rere baerekraftige utviklingsmal
knyttet til ulikhet i helse. Priori-
teringer og utforming av helse-
tjenesten henger sammen med
hva som skjer i resten av verden,
papeker Creek (2015).

Et sentralt prinsipp i
2030-agendaen er at «ingen skal
utelates». Det betyr at utsatte og
utstatte mennesker og grupper
(som eldre, personer med funk-
sjonsnedsettelser, personer med
alvorlig rus og/eller psykiske lidel-
ser, flyktninger, fattige i verden)
skal inkluderes i utviklingen (Re-
gjeringen 2020). Miljg, gkonomi
og sosial utvikling ma ses i sam-
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menheng. God helse, anstendig
arbeid, inntekt og baerekraftige
byer og samfunn henger sammen,
0gsa globalt. Dette krever sam-
arbeid, kreativ innovasjon og nye
digitale lasninger (Regjeringen
2020). Morgendagens helsearbei-
dere ma ha endringskompetanse
0g vaere innovative og fleksible,
ressursutlgsende og livslang lae-
rende (Helse- og omsorgsdepar-
tementet 2011).

Nordkalotten er multikulturell,
hvor samiske, kvenske, finske,
russiske og norske innbyggere
har levd, og fremdeles lever, side
om side med nye landsmenn
og besgkende. At mange samer
fremdeles opplever fornorskning,
er sentralt & problematisere
(Mathisen & Sgrly 2020). Tromsg,
Nord-Norges stgrste kommune
med naermere 77 000 innbygge-
re, er innrammet av vakker natur,
strategisk plassert i nordomradet.
Pa den ene siden har vi et velut-
viklet velferdssamfunn, pa den
andre siden mennesker som faller
utenfor. De faller ut av skolen,
utenfor arbeidslivet, er ensomme
i omsorgsboliger, har gkte rus- og
psykiske vansker, er bostedslgse
eller har ikke funnet sin plass i
nord etter flukt. Mange trenger
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Tverrprofesjonell samarbeidslaering. Foto: Ola Thyholdt Reibo.

stotte til & kunne delta i menings-
fulle aktiviteter etter evne, behov
0g interesse - baerekraftig, res-
sursutlgsende stgtte som bidrar
til at «ingen skal utelates». Creek
(2015) framhever at ergoterapeu-
ter trenger a utvikle en politisk
dimensjon forankret i menneske-
rettigheter og sosial rettferdighet.
| praksis fordrer det rett person, til
rett tid, pa riktig mate og pa rett
plass, hevder forbundslederne i
de nordiske ergoterapeutforbun-
dene. Ergoterapi bidrar til & lase
samfunnets helse- og velferdsut-
fordringer (Ness et al 2020).

BZAREKRAFTIG
ERGOTERAPEUTUTDANNING
Begrepet baerekraftig utdanning
ble innfart i forbindelse med FNs
utdanningstiar rundt tusenarskrif-
tet. Det finnes ikke en enhetlig
definisjon, men kjennetegn er
tverrfaglig og holistisk tilnaer-
ming. Det handler om & gi framti-
dige generasjoner verdier, kunn-
skaper, ferdigheter og holdninger
som trengs for & oppna baerekraf-
tig utvikling (Utdanningsforbun-
det 2017, Sinnes 2015). Varierte
pedagogiske undervisningsmeto-

der som fremmer kritisk tenkning,
samarbeidsevner, evne til pro-
blemlgsning og handlingskompe-
tanse, er ngdvendig (Sinnes 2015,
Sundstregm 2016).

WFOT tok allerede i 2012 aktiv
stilling til at det er sentralt for
ergoterapifaget & bidra inn mot
baerekraftig utvikling bade innad i
faget og i samarbeid med klienter
og naermiljg. | undervisningssam-
menheng innebaerer det kritisk a
vurdere praksismodeller og utvide
klinisk resonnering samt utvikle
nytt undervisningsmateriell.

Ergoterapeutstudiet vekt-
legger Nord-Norges spesielle
forhold, som spredt geografisk
bosetting, flerkulturelt samfunn,
helseproblemer grunnet klima og
arbeidsforhold (Nilsskog & Jentoft
2015). Leerere ved UiT har ogsa
engasjert seg globalt for a utvikle
baerekraftige ergoterapeututdan-
ninger med utvikling av studie-
planer bade i Russland, Zambia
(Olsen et al., 2016) og etablering
av ergoterapeututdanning i Pales-
tina (Jentoft 2009).

PEDAGOGISK PLATTFORM
Ved bachelorutdanningen i
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Tromsg har vi som mal & utdanne
ergoterapeuter som skal bidra til
baerekraftig utvikling i samfunnet.
Design av emner fordrer sam-
stemthet mellom laeringsutbytte-
beskrivelser, laeringsressurser og
-aktiviteter og vurderingsformer
(Biggs & Tang 2011). Didaktikk
omhandler overveielser om hva

vi skal gjgre (mal og innhold),
hvordan gjgre det (metodisk/pe-
dagogisk tilnaerming), og hvorfor
(overveielser, begrunnelser) (Hiim
& Hippe 2009).

Problembasert lzering (PBL)
er var pedagogiske plattform for
studentenes lzering. Kompetent
profesjonsutavelse krever faglig
kunnskap og samarbeids- og
problemlgsningsevne. Det oppo-
ver studentene seg gjennom
utforskende arbeid i basisgrupper.
Her anvendes laeringssituasjo-
ner og metoder som simulerer
autentisk praksis og stimulerer til
dybdelaering. Laeringsaktivitetene
sentreres om resonneringsmater
(Shell 2019) og problemlgsings-
strategier som erfarne praktikere
anvender mer eller mindre intu-
itivt og automatisk (Pettersen
2017). Ulike utfordringer fremmer
faglig refleksjon over virkelige
situasjoner. Disse er knyttet til
forventet laeringsutbytte, utvalgt
kjernelitteratur, forelesninger og
ferdighetstrening. Egenstudier
har stor plass i PBL. Gjennom
studentaktive lzeringsformer som
seminarer og arbeidskrav frem-
vises, diskuteres og evalueres
studentenes kompetanseutvikling.
Studentene deltar ogsa i tverrpro-
fesjonelle samarbeidslaerings-
prosjekt (TPS). Dette er et stort
satsingsomrade ved UiT (Jentoft
2020a, Furu 2020, Norbye 2016).

Som laerere ved utdanningen
har vi mange roller. Var hovedrolle
overfor studentene er forst og
fremst 3 vaere en veileder. Vi skal



lede (guide) og lette (fasilitere)
laeringsprosessen for studentene
(Pettersen 2017). Som veilede-
re skal vi vaere en metakognitiv
guide, en som viser, demonstrerer
og statter. | overfagrt betydning er
vi i kraft av veileder en rollemo-
dell for (ergoterapeutisk) reflek-
sjon, tenkemate og laering. Syste-
matisk & bringe inn problematiske
situasjoner og utfordringer for
«reflection-in-action» (jamfar
Schon 1983) er derfor viktig.
Videre belyses pedagogiske
innhold i studiets emner. Fokus
rettes mot laeringsformer som kan
styrke studentenes baerekraftige
kompetanseutvikling. Utdannin-
gen har valgt & organisere hoved-
delen av studieprogrammet ut fra
et livslgpsperspektiv.

MENNESKE | AKTIVITET
Studentene starter studiet med a
utforske aktiviteters betydning i
hverdagslivet med utgangspunkt
i egne erfaringer og teori fra
ergoterapi og aktivitetsvitenskap.
Det etableres en grunnleggende
kunnskap om menneskets forut-
setninger for deltakelse i me-
ningsfull aktivitet der studentakti-
ve laeringsformer og praksisnaere
eksempler tilstrebes. Universell
utforming av samfunnet, mennes-
kesyn og menneskerettigheter
knyttes til deltakelse (jamfar bae-
rekraftsmal 4, 10 og 11). Gjennom
simulering og seminarundervis-
ning utvikler studentene be-
vissthet om eget aktivitetsliv og
livssituasjon og livsmuligheter til
mennesker med funksjonsnedset-
telser. Ulike perspektiver pa helse
og funksjonshemming drgftes
(jamfar baerekraftsmal 3). Det
tilstrebes at studentenes erfarin-
ger og ressurser anvendes aktivt

i gruppeundervisning. De skal ut-
vikle sin samarbeidskompetanse
fra studiestart. Det bygges opp et
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stort engasjement blant studen-
tene for urettferdighet knyttet til
muligheter for aktivitetsdeltakel-
se. For eksempel har studentene
en dag hvor de far egenerfaring
med & veere avhengig av rullestol
i offentlige bygg og byrom. Her
gjer studentene viktige erfarin-
ger som de tar med seg videre i
studiet.

Gjennomgang av emnet viser
at vi innen aktivitetsanalyse ut-
fordres til ytterligere a tematisere
hva som kan vaere baerekraftige
aktiviteter. Nye opplegg for a for-
sterke kunnskap om etnisitet og
kulturell kompetanse og kunnskap
om marginaliserte gruppers mu-
ligheter i samfunnet er allerede
under utvikling.

FELLESKURS HELSEFAKULTETET
Allerede farste semester arran-
geres et fellesemne (10 studiepo-
eng) som omhandler kunnskap
om helsetjenesten, etikk, kom-
munikasjon og tverrprofesjonelt
samarbeid og andre tema som er
felles for helsearbeidere, psykolo-
ger og farmasgyter. Laering skjer i
en akademisk kontekst, herunder
kritisk kildebruk, skriftlig og
muntlig presentasjon av fagstoff.

HELSE, AKTIVITET OG
DELTAKELSE HOS BARN
Emnet omhandler barn og deres
magiske lekeunivers. Studente-
ne lzerer og utforsker hvordan
samspillet mellom barn, familie,
naerpersoner og omgivelser kan
pavirke barnets aktivitetsmulig-
heter i hjem, barnehage, skole
og fritid. Studentene laerer om
0g av barn, blant annet i en ukes
barnehagepraksis. Det gves pa
observasjon og samhandling med
barn i lek og vurdering av barns
lekeplass og/eller uteomrade

ut ifra prinsipper for universell
utforming (jamfer beerekrafts-
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Utforskning av offentlige bygg og byrom.
Foto: Benedikte Abrahamsen

mal 11). Farskolebarn kommer til
campus der studentene lzerer a
vurdere deres skriveforberedende
ferdigheter. De laerer & vurdere
barns skolesituasjon og behov for
tilrettelegging av skolehverda-
gen gjennom ferdighetstrening
(jamfaer baerekraftsmal 4). FNs
barnekonvensjon og baerekrafts-
mal om god helse og livskvalitet
tematiseres i forhold til lokal og
global kontekst.

Gjennomgangen av emnet har
tydeliggjort at det ma utvikles un-
dervisningsaktiviteter med ster-
kere fokus pa minoritetsgrupper
o0g barn med samisk tilhgrighet.
Ogsa undervisning om oppvekst-
svilkar inkludert omsorgssvikt,
sosiogkonomiske problemer og
diskriminering ma styrkes (jamfar
baerekraftsmal 16).

HELSE, AKTIVITET OG
DELTAKELSE HOS UNGDOM
Emnet vektlegger ungdommers
aktivitetsmuligheter og utfor-
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Barn pa besgk. Foto: Stig Brandbo.

dringer i hverdagen. Vi har flere
seminarer med omvendt un-
dervisning (jamfer Lag og Sale
2019) med en samfunnskritisk
tilnaerming til aktivitetsmuligheter
0g -begrensninger. Tilegnelse av
relasjonell og terapeutisk kompe-
tanse star sentralt. Fokuset er pa
forebygging og helsefremming
(jamfer baerekraftsmal 3). @velse
skjer i ferdighetstrening og rolle-
spill. Studentene laerer a opptre
aktivitets- og ressursorientert i sin
tilneerming, men oppgver ogsa
ferdigheter med a takle utfordren-
de situasjoner som forebygging
av selvmord. Gjennom veiledete
studentaktive laeringsformer som
«kreativt verksted» (Jentoft &
Mathisen 2015) laerer studentene
a planlegge og lede grupper. Vi
har fokus pa begrenset gkonomi
o9 gjenbruk (jamfar baerekrafts-
mal 12). Masker lages av gamle
T-skjorter og skulpturer av papp-
esker eller sng ute. Kjgkkenutstyr
blir raskt til musikkinstrumenter,
klipping og liming av tekster fra
aviser blir til vakker poesi.

| gjennomgang av emnet ser vi
behov for enda sterkere fokus pa
urfolk, minoriteter og subkulturer.
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HELSE, AKTIVITET OG
DELTAKELSE HOS VOKSNE
Dette emnet har fokus pa den
voksne befolkningen og deres
deltakelse i aktivitet og samfunn-
sliv. Tematikker er knyttet til uni-
versell utforming, velferdstekno-
logi, rehabilitering, tilrettelegging
og arbeidsinkludering. Deltakelse
i arbeid og meningsfulle virk-
somheter har stor betydning for
menneskers gkonomi, helse og
livskvalitet (jamfaer baerekraftsmal
8 og 11). | undervisning brukes
film, dokumentarer og autentiske
eksempler fra media for & fremme
forstaelse, empati og engasje-
ment. | basisgrupper har de case
som tematiserer personer som
lever i marginaliserte livssituasjo-
ner, med varige funksjonsnedset-
telser og/eller med rusavhengig-
het og alvorlig psykiske lidelser. |
omvendt undervisning foreleser
og ferdighetstrener studentene
hverandre.

Tema som ma lgftes mer
eksplisitt, er likeverdige hel-
setjenester for minoriteter (i
seerdeleshet mennesker med
utviklingshemming) og for sa-
misk urfolk. Likestilling mellom
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kignn ma ogsa pa agendaen
(jamfar baerekraftsmal 5).

HELSE, AKTIVITET OG
DELTAKELSE HOS ELDRE
| emnet fokuseres det pa at eldre
bade kan vaere en samfunnsres-
surs og mottakere av ergoterapi-
tjenester. Studentene jobber med
hvordan aldring, alderisme samt
ulike sykdommer og skader kan
medfare konsekvenser for eldres
hverdagsaktiviteter. Undervisnin-
gen legger vekt pa & fremme eld-
res helse og forebygge isolasjon,
samt & ivareta eldres rett til aktiv
deltakelse i egne hverdagsaktivi-
teter i sitt neermiljg. | omvendt
undervisning foreleser og ferdig-
hetstrener studentene hverandre.
| basisgruppene jobber de ut ifra
en samfunnskritisk tilnaerming
til hvilke aktivitetsmuligheter og
hjelpetilbud som er tilgjengelige
for eldre i det norske samfunn og
i deres lokalmiljg (jamfer baere-
kraftsmal 11). Det er viktig med
hensyn til hvordan morgendagens
ergoterapeuter kan engasjeres i
utforming av politikk som ivaretar
den eldre befolkningens mulig-
heter til meningsfulle aktiviteter
0gsa i livets siste fase.
Framtidige utfordringer ligger
i hvordan vi skal bruke de eldre
som ressurs i utdanningen. Mater
mellom eldre og studenter kan
implementeres mer i laering.
Videre har vi utfordring med a
finne kompetente ergoterapeuter
for & anvende Lifestyle Redesign,
en tilneerming egnet for a fremme
baerekraft (Shann et al., 2018).
Vi ma jobbe mer med hvordan
vi skal styrke studenters kom-
petanse for & mgte den eldres
spirituelle behov, og jobbe mer
med hvordan samfunnets syn pa
deden avspeiler seg i maten vi
mgter mennesker pa i livets siste
fase.



ETIKK, VITENSKAPSTEORI OG
FORSKNINGSMETODER
Studenter i hgyere utdanning skal
tenke selv, tenke nytt og arbeide
kunnskapsbasert for a kunne bli en
samfunnsaktiv profesjonsutaver
(Kunnskapsdepartementet 2017a).
Det er viktige bidrag til baerekraf-
tige helsetjenester. Hel 1700 er et
fellesemne (10 studiepoeng) for
radiograf-, ergoterapeut-, fysio-
terapeut- og tannpleiestudenter

i vitenskapsteori, forskningsme-
tode og etikk. Kunnskap tilegnes
gjennom hybrid laering, som er en
blanding av digitale laeringsformer
og veiledet undervisning i klasse-
rommet. Studentene far innsikt i
hvordan ny kunnskap utvikles og
valideres i de ulike fagene, samt
hva som kjennetegner anerkjent
akademisk og vitenskapelig prak-
sis til forskjell fra ulike former for
kvasivitenskap (Andersen 2010,
Jentoft 2020c¢). Studentene lzerer
kritisk gransking av forsknings-
artikler, en kompetanse som er
viktig for & begrunne baerekraftig
ergoterapi bade gkonomisk, poli-
tisk og faglig.

Utfordringene med nettbasert
undervisning er & gjgre kunnskap
til gjenstand for dypere refleksjo-
ner. Studentene trenger laerer-
statte til & bli bevisst integrasjon
mellom forskning, profesjonsut-
gvelse i praksis og kunnskaps-
utvikling i eget fag. Leerestoffet
ma forenkles for & skape klarhet
for studenter som utdanner seg
til yrkesutavere og ikke forskere
(Jentoft 20200).

FOLKEHELSE OG

UNIVERSELL UTFORMING

Dette emnet handler eksplisitt

om baerekraftig utvikling (jamfer
baerekraftsmal 1, 2, 3, 5, 6 og 7). |
forste del tematiseres globale hel-
seutfordringer og sammenhenger
mellom globale og lokale forhold.
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Litteraturseminar. Foto: Var Mathisen.

Sammenheng mellom globale og
lokale helseutfordringer blir aktivt
brukt i undervisningen med ulike
problemstillinger som: Hvordan
kan ergoterapeuter jobbe aktivi-
tetsbasert med katastrofebered-
skap? Hvordan bidra til utvikling
av helsefremmende lokalsamfunn
og ivaretakelse av enkeltmen-
neskers og gruppers rett til aktivi-
tet og deltakelse? Undervisningen
adresserer hvordan strukturelle
forhold som politikk, gkonomi

og utforming av omgivelser og
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tjenester pavirker mulighet for
aktivitet og deltakelse og helse
(eksempelvis stigmatisering, dis-
kriminering, lovverk, rettigheter
og universell utforming). Politisk
praksis i ergoterapi har saerlig
fokus pa hvordan ergoterapeuter
kan veere med pa a bedre levekar
og fremme deltakelse for grup-
per som lever i marginaliserte
livssituasjoner, som for eksempel
flyktninger og asylsgkere, barn

i fattige familier og ensomme
eldre.
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BACHELOROPPGAVE
Bacheloroppgaven gir faglig
fordypning i et avgrenset tema
innen ergoterapi. Oppgaven skal
veere relatert til teori og forskning
fra ergoterapi/aktivitetsvitenskap
0g eventuelt andre fag. Studen-
tene far erfaring med a forsta

0g anvende vitenskapsteori og
forskningsmetoder. | gjiennom-
gang av emnet ser vi at mange
av studentenes oppgaver kan
knyttes an til baerekraftsmal og
baerekraftig utvikling. Tematikker
som studenter har veert opptatt
av, er mange, eksempelvis: til-
gjengelige fellesarealer (universell
utforming), barns lek og utdan-
ning, flyktningers begrensede
aktivitetsmuligheter i mottak, god
helse og utvikling for mennesker
med utviklingshemming, psy-
kisk uhelse og eldre i sykehjem.
Framover ser vi det sentralt a fa til
samarbeid om bachelorprosjekter
med aktuelle aktarer i praksisfel-
tet (jamfor baerekraftsmal 17).

VEILEDNING, LEDELSE,
FORVALTING OG FORMIDLING
| emnet Veiledning, ledelse, for-
valting og formidling av ergotera-
peutisk virksomhet anvender stu-
dentene sin kompetanse tilknyttet
helse- og velferdssystemet
gjennom argumentasjon om
hvordan bidra til kvalitetsutvikling
av tjenester. De anvender forvalt-
ningskompetanse de har tilegnet
seg i lgpet av studiet, og tar i
bruk lovverk i saksbehandling.
Gjennom undervisning og ferdig-
hetstreninger utvikler studentene
sine ferdigheter i veiledning. De
formidler ergoterapi og ergotera-
peuters kompetanse via egnede
formidlingskanaler, som postere
og kronikker.

Emnets eksamen tar utgangs-
punkt i utradisjonelle stillingsan-
nonser i ergoterapeutisk gyemed.
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Eksamensformen gir rom for
nytenkning og mulighet & tenke
ergoterapi i en bredere kontekst.

PRAKSISSTUDIER
En tredjedel av studietiden fore-
gar i praksis ved ulike felt i helse-
og velferdstjenesten i Nord-Nor-
ge. Vi har korte praksisperioder
(tre dagers intropraksis, én uke i
barnehage), og tre lengre prak-
sisperioder (syv, atte og ni uker).
| farstedrspraksis er bruker-
medyvirkning sentralt. Studentene
fokuserer pa a forsta klienters
aktivitetshistorie og deltakelse ut
fra en kartlegging og vurdering
av individuelle og miljgmessige
forhold. Studentene gver seg pa
relasjonsbygging samtidig som
de innhenter lokal kunnskap om
samfunnsmessige forhold som
pavirker enkeltpersoner og den
faglige virksomheten de inngar i.
Andrears praksisperiode
er todelt. Farste del omhand-
ler arbeidshelse. Grupper med
studenter far reelle henvisninger
fra arbeidstakere som har behov
for vurdering og tilrettelegging
av sin arbeidsplass for & fremme
varig arbeid (jamfar baerekrafsmal
8). Andre del er i kommune- og
spesialisthelsetjeneste, hovedsa-
kelig innen rus og psykisk helse.
Ergoterapeutisk arbeidsprosess
i klinisk arbeid er i fokus. Flere
studenter far farstehandserfaring
med «a tenke utenfor boksen», da
gkonomi impliserer og kompliserer
gjennomfgring av brukers ansker
(jamfar baerekraftsmal 1) og ergo-
terapeutens anbefalinger. Studen-
tene ma ofte tenke tiltak ut ifra
begrensede midler. For studentene
kan det oppleves diskriminerende
(pa vegne av brukere) og kreven-
de. Samtidig kan det tvinge/gi mu-
lighet for bruker og ergoterapeut
til & tenke forbruk og gjenbruk
(jamfar baerekraftsmal 2).
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Gjennom tredjearspraksis |af-
ter studentene blikket fra enkelt-
brukere til grupper som star i fare
for stigmatisering eller manglende
engasjement og deltakelse i hver-
dagsaktiviteter, arbeid og/eller
samfunnsliv (jamfer baerekrafts-
mal 3). Studentene planlegger,
implementerer, gjennomfarer og
evaluerer et eget prosjekt som
skal bidra til gkt engasjement og
deltakelse for «sin» brukergruppe.
Videre gver de blant annet pa a
vurdere hvordan maktforhold,
privilegier og politisk praksis
pavirker personens muligheter til
deltakelse (jamfar baerekraftsmal
12). Formidling av tiltak til klienter,
pargrende, administrative ansatte
pa praksisplassen og politikere
star sentralt i emnet for a fremme
brukergruppens rettigheter til
deltakelse. Praksisplassene er i
kommune- og spesialisthelsetje-
neste, 0gsa innen rus og psykisk
helse.

Studenter tilbys ogsa utradi-
sjonell praksis hvor ergoterapi
enna ikke er etablert. Studentene
blir da veiledet av andre yrkes-
grupper i tillegg til fagleerer fra
utdanningen. Eksempler pa slike
praksiser har veert barnehager,
skoler, SMISO (Senter mot incest
og seksuelle overgrep) og Rade
Kors.

Studentene har tilbud om
utenlandspraksis i Norden, Eng-
land og Zambia. | overkant av 100
studenter har hatt praksis i ulike
organisasjoner som Mental helse,
offentlige sykehus og klinikker
og private rehabiliteringssenter i
Zambia. Mange av klientene stu-
dentene kommer i kontakt med,
lever under sveert marginale leve-
kar og har lite eller ingen kontakt
med helsetjenestene (Olsen 2017,
Nilsskog & Jentoft 2015).

| Zambia utfordres studentene
til & jobbe med fa ressurser bade



nar det gjelder materiell og gvrige
helsetjenester. Sykehus og fami-
liene har sjelden tilgang pa, eller
rad til hjelpemidler. De samar-
beider med familien om & lage
hjelpemidler av lokale ressurser.
Hvetemel og papir blir til spesi-
altilpassede stoler og stativ for
gatrening, grener blir til krykker.

Tromsgstudentene utgjar en
kjeerkommen utvidelse og styr-
king av fagmiljget for ergotera-
peuter i Zambia og bidrar med
ny og oppdatert kunnskap til sine
«kolleger». Samtidig gir praksi-
sen studentene verdifull laering i
forhold til kulturell kompetanse,
og en erfaring pa mange av de
feltene som ettersparres for mor-
gendagens utevere; fleksibilitet,
kreativitet og samarbeidskompe-
tanse.

VEIEN VIDERE FOR BZARE-
KRAFTIG ERGOTERAPI | NORD
Gjennomgangen av emnene har
bevisstgjort oss pa at vi i stor
grad underviser om baerekraftig
utvikling, men uten at vi har brukt
ordet baerekraftig, eller eksplisitt
satt var ekspertise og kunnskap
om aktivitet og aktivitetsdeltakel-
se i bekjempelsen av de store glo-
bale utfordringer (jamfer Aoyama,
2014, Persson & Erlandsson 2014).
Vi ma tydeliggjere for studentene
at ergoterapeuter kan muliggjare
individuell kapasitet, styrke sosial
deltakelse, og pa den maten bidra
til & transformere omrader, grup-
per og/eller samfunn til & bli mer
baerekraftige (jamfgr Piskur 2013).
Vi ma fortsette diskusjonen om
sammenheng mellom baerekraftig
deltakelse i meningsfulle virksom-
heter, helse, klimaendringer, og
hvordan vi kan styrke integrering
av baerekraftig utvikling gjennom
ergoterapeututdanningen.
Gjennomgangen av em-
nene har ogsa gjort oss opp-
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Flere Tromsa-studenter har hatt praksis i Zambia. Foto: Marianne Olsen.

merksomme pa at vi bruker et
mangfold av ulike laeringsformer
som fremmer samarbeid, kritisk
tenkning, evne til problemlgsning
og handlingskompetanse. Eksem-
pelvis kreativt verksted, seminar,
ulike ferdighetstreninger og prak-
sis vi ser er viktige bidrag inn mot
utvikling av verdier, kunnskaper,
ferdigheter og holdninger som
trengs for & oppna baerekraftige
ergoterapeuter (jamfer Utdan-
ningsforbundet 2017). Aktuelle
avisutklipp, filmer og doku-
mentarer og samfunnsaktuelle
hendelser/politiske situasjoner
brukes i undervisning. Studentene
far feedback fra medstudenter,
leerere og praksisfelt. Vi vil hevde
at var utdanning er utforskende
og utviklende. Vi bestreber & lage
laeringsmiljg som stimulerer til
nysgjerrighet, og hvor studente-
ne far sta pa scenen. Det skaper
en plattform for studentene til &
artikulere kunnskapen sin og finne
motivasjon til ny laering (jamfer
Johansen & Gramstad 2020). Det
er viktig for at «ingen skal utela-
tes».

Vart laererlag pa syv personer
med variert klinisk og akademisk
kompetanse har gjennom 30 ar
opparbeidet seg variert pedago-
gisk kompetanse og erfaring. Vi
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har «landet» etter 4r med gjen-
nomtrekk av laerere og fusjoner
med hggskoler og universitet.
Samarbeidsklimaet er godt, bade
mellom oss og studentene. Sma
kull gjer at vi blir godt kjent med
studentene. Det er kort vei fra
klasserommet til vare kontor. Stu-
dentene kommer ofte til oss for
a snakke om hva de strever med
eller synes er faglig spennende.
Et slikt klima mener vi ogsa gir
baerekraftig utdanning.
Gjennomgangen av emne-
ne gjorde oss oppmerksomme
pa at vart geografiske omrade
med tilhgrende klima og folk
er altfor inneforstatt for oss. Vi
ma i mye starre grad lgfte fram
og tematisere Nord-Norge som
multikulturelt, med urfolk, utfor-
drende gkonomi og politikk som
ikke alltid omfavner de svakeste.
Baerekraftsmal som omhandler
utrydding av fattigdom og likestil-
ling mellom kjgnnene, ma tydelig-
gjores i studiet. Det er ogsa blitt
synlig for oss at vi har lite fokus
pa mennesker med utviklings-
hemming, til tross for at det er
gruppen som i vart samfunn er
mest utsatt for brudd pa mennes-
kerettigheter og ekskludert fra
baerekraftig utvikling (Regjerin-
gen 2016).
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Tabell 1: § 2 Felles lzeringsutbytte i forskrift for felles rammeplan for
helse- og sosialfagutdanninger

Laeringsutbyttebeskrivelsene skal vaere i trad med Nasjonalt kvalifikasjons-
rammeverk for livslang laering. Etter fullfart helse- og sosialfagutdanning
skal kandidaten ha falgende lzeringsutbytte: Kandidaten:

kan identifisere, reflektere over og handtere etiske problemstillinger i sin
tjenesteutovelse

har kunnskap om inkludering, likestilling og ikke-diskriminering, uavhen-
gig av kjgnn, etnisitet, religion og livssyn, funksjonsnedsettelse, seksuell
orientering, kjgnnsidentitet, kjsnnsuttrykk og alder, slik at kandidaten
bidrar til & sikre likeverdige tjenester for alle grupper i samfunnet

har relasjons-, kommunikasjons- og veiledningskompetanse som gjar
kandidaten i stand til a forsta og samhandle med brukere, pasienter og
pargrende. Videre kan kandidaten veilede brukere, pasienter og pararen-
de og relevant personell som er i leerings-, mestrings- og endringspro-
sesser.

kan samhandle bade tverrfaglig, tverrprofesjonelt, tverrsektorielt og pa
tvers av virksomheter og nivaer, og initiere slik samhandling

har kunnskap om og forholder seg til helse- og sosialpolitikk og kan an-
vende oppdatert kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regel-
verk og veiledere i sin tjenesteutavelse. Kandidaten skal ogsa kjenne til
samers rettigheter, og ha kunnskap om og forstaelse for samenes status
som urfolk.

forstar sammenhengene mellom helse, utdanning, arbeid og levekar, og
kan anvende dette i sin tjenesteutavelse, bade overfor enkeltpersoner og
grupper i samfunnet, for a bidra til god folkehelse og arbeidsinkludering
har kunnskap om sosiale og helsemessige problemer inkludert omsorgs-
svikt, vold, overgrep, rus- og sosiogkonomiske problemer og kunne
identifisere og falge opp mennesker med slike utfordringer. Kandidaten
skal kunne sette inn ngdvendige tiltak og/eller behandling, eller henvise
videre ved behov.

kan vurdere risiko for ugnskede hendelser og kjenner til metoder for a
folge opp dette systematisk

har kunnskap om barn og unge og er en utaver som ivaretar deres be-
hov for behandling og/eller tjenester og kan sikre deres medvirkning og
rettigheter

10 kan tilegne seg ny kunnskap og kan foreta faglige vurderinger, avgjerel-

ser og handlinger i trad med kunnskapsbasert praksis. Kandidaten skal
ogsa kunne dokumentere og formidle sin faglige kunnskap.

kjenner til nytenkning og innovasjonsprosesser og kan bidra til tjeneste-
innovasjon og systematiske og kvalitetsforbedrende arbeidsprosesser

12 har digital kompetanse og kan bista i utviklingen av og bruke egnet

teknologi bade pa individ- og systemniva.

Sentralt i studentenes kom-
petanseutvikling star 12 leerings-
utbyttebeskrivelser fra felles
forskrift for helse- og sosialfag-
utdanninger (se tabell 1). Disse er
integrert i den nasjonale retnings-
linje for ergoterapeututdanning
med ulik dybde og omfang
(Jentoft et al 2020b). UiT utvikler
na pedagogiske opplegg knyttet
til flere av disse. Tverrprofesjonell
samarbeidslaering, minoriteter,
samisk urbefolkning, innovasjon
og teknologi er seerlige satsings-
omrader. Dette har betydning for

utvikling av beerekraftige pedago-
giske opplegg bade tverrprofesjo-
nelt og fagspesifikt.

Med innfgring av nytt kvalifi-
kasjonsrammeverk har resultat-
kravet til studenter gkt (Kunn-
skapsdepartementet 2017b). For
a kunne prestere fortlgpende,
anvender studenter memorering
som laeringsstrategi (Pettersen
2017). Andersen (2010) advarer
mot ensidig fokus pa leerings-
utbytter som ikke skaper annen
motivasjon enn & besta eksamen.
Utvikling av ny kunnskap, kritisk
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og kreativ tenkning fordrer et
skifte fra overfladisk til dybdelae-
ring. Ifalge Marton et al. (1976)
utvikles dybdelaering gjennom
refleksjon over egen laering og
utforskning av lzering i kjente og
ukjente situasjoner. Om vare stu-
denter skal bli dyktige(re), baere-
kraftige innovative ergoterapeuter
som har laert seg selv a kjenne og
er trygge pa & samarbeide med
andre, ma testkulturen utfordres.

Arbeidet med artikkelen har
styrket fokuset pa utdanningens
pedagogiske plattform. Studenter
bor i starre grad selv bringe inn
problemstillinger som er inspire-
rende for dem. Vi har en miljgbe-
visst generasjon som er i ferd med
a bli voksne. Utvikling og forand-
ring kommer ikke av seg selv. Stu-
dentene trenger ikke bare a fylles
med kunnskap. Kunnskapsutvik-
ling handler ikke bare om fakta og
randomiserte kontrollstudier. Stu-
dentene ma bli bevisst hvordan de
|aerer. Livslang vedvarende utfors-
kning og laering er fundament for
en verden i forandring. Studente-
ne trenger & utvikle engasjement,
kritisk tenkning og samarbeid i
tverrprofesjonelle team. Studenter
og laerere ma heve den kritiske
ergoterapeutstemmen og i storre
grad ta plass i det offentlige rom
0g melde oss inn i diskusjoner og
debatter.

Jubilantene har mye spennen-
de 4 ta fatt pa!
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