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«Vi opfatter mennesket som en organisme, der be-
varer sig selv og opretholder balancen i en verden af
virkelighed og aktualitet ved at vaere i aktivitet, vigor
og aktivt brug (...)». Sadan udtrykte Meyer i 1922 i
«Archives of Occupational Therapy», og understrege-
de dermed som en af de forste, vigtigheden af men-

neskets deltagelse i aktivitet i hverdagslivet.
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eyer betragtede mennesket som et aktivi-
M tetsvaesen, der skaber krop og sind gen-

nem de aktiviteter det udferer og mente,
at aktivitet bestod af en veksling mellem men-
neskets made at taenke, eksistere og handle ud fra
(1. Denne betragtning danner pa flere mader stadig
grundlag for ergoterapiens ideologi i dag; at mgde
mennesket gennem dets aktivitet og deltagelse, der
hvor det er - der hvor mennesket har ressourcer og
lever sit livl Kun saledes sikres det optimale sam-
arbejde, fremdriften og muligheden for en succes-
fuld rehabilitering. Kunsten bliver at bevare denne
ideologi uanset kontekst. For nar det samfund der
omkredser vores profession aendrer sig, ma ergote-
rapi nadvendigvis ogsa udvikle sin made at markere
sin ideologi pa.

INTRODUKTION

Professioner, som ergoterapi, er historiske og dyna-
miske stgrrelser, der hele tiden ma analyseres, vur-
deres og tages op til diskussion, som en del af den
samfundsmaessige kontekst, de indgar i. Hvad en
profession er, og hvornar en profession falger «den
rette vej» er spgrgsmal, der er vanskelige at besvare
praecist. Savel spergsmal som svar giver forskellig
mening pa forskellige tidspunkter, og i de forskel-
lige kontekster spgrgsmalet stilles og svaret gives.
Derfor ber ergoterapi ses i lyset af den medvind,
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de konflikter, og eventuelle interessemodsastninger,
professionen til enhver tid befinder sig i. Uanset
tilstand er det dog vigtigt at ergoterapi konstant
formar at markere sig, tilpasset den samfundsmaes-
sige udvikling professionen matte vaere bergrt af.
Et seerligt grundlag for markering er den viden og
erfaring som professionen har opbygget gennem
arene og som er speciel for ergoterapi.

Den danske ergoterapeutforeningen lancere-
de i foraret 2015 TRIV-konceptet, med fokus pa at
borgerens ressourcer skal fastholdes og forstaerkes
i indsatsen for rehabilitering og velfeerd. TRIV star
som en sammentrakning af faktorer, som Ergote-
rapeutforeningen over en arraekke har identificeret
som vaerende afggrende for borgernes oplevelse af,
at ens liv har vaerdi og mening. Jeg vil i denne artikel
udforske det mulige potentiale for TRIV-konceptet
som professionsmarkgr. Det er mit mal at skabe et
diskussionsmateriale for konceptet, s ergotera-
peuter oplever det som faglig relevant at forholde
sig til konceptet og ggre sig overvejelser omkring
ergoterapeuters rolle i fremtidens samfund. Dette
med udgangspunkt i de samfundsmaessige krav og
forventninger tiden synes at vise. Jeg tager ud-
gangspunkt i tiltaget fra Ergoterapeutforeningens
side, som eksempel pa at ergoterapi som profession,
0g som minimum, ma turde markere sig ved, og
til stadighed udforske de rammer, som ergoterapi
udfoldes indenfor.

EN HISTORISK FUNDERING

TRIV er en forkortelse af faktorerne tilgsengelighed,
relationer og roller, interesser samt vaner og vilje.
Ergoterapeuter vil hurtigt se, at de faktorer der
udger TRIV-konceptet er almindelig kendte begre-
ber indenfor professionen. Saledes er alle faktorer
begreber og omrader, som ergoterapeuter igennem
tiden har arbejdet med og dygtiggjort sig indenfor.
Begreberne har derfor en historisk fundering - bade
teoretisk og praktisk.

Ved en bred litteratursggning i relevante databa-
ser, pa de begreber, og deraf relaterede begreber,
der udggr konceptet, viser det sig dog ogsa hurtigt
at mangden af bager, artikler og rapporter er om-
fattende. TRIV-konceptet indeholder begreber fra
allerede kendte ergoterapeutiske teorier og arbejds-
procesmodeller, som er blevet udviklet og erfaret fra
1970’erne og frem til i dag. Inden for ergoterapeu-
tisk forskning og i ergoterapilitteratur generelt, ses
saledes mange eksempler pa begrebsudredning af,
hvad menneskets aktivitet er og betyder i relation

til tilgeengelighed, roller, relationer, vaner og vilje.
Grunden til dette skyldes at begrebsafklaring har
vaeret et ngdvendigt led i udviklingen af model-
ler og teoretiske referencerammer for ergoterapi.
Ikke mindst i Canada, USA, England og Australien
har der vaeret en lang tradition for ergoterapeutisk
forskning, og indenfor de sidste 20 ar har ergotera-
peutisk forskning i de skandinaviske lande ligeledes
gennemgaet en positiv udvikling.

(I den originale artiklen praesenteres en tabel
med anvendt litteratur i sammenhaeng med de en-
kelte faktorer i TRIV-konceptet.)

HVERDAGSLIVET SOM ARENA

Faelles for den litteratur der ligger til grund for gen-
nemgangen af de begreber der udgar TRIV-koncep-
tet, er en henvisning til hverdagslivet som arena for
personers aktivitet og deltagelse. Hverdagsliv som
begreb er dog 0gsé hyppigt anvendt indenfor ergo-
terapi og ergoterapeutisk forskning, som overordnet
referenceramme for eksempelvis den vellykkede
rehabilitering (2). Ved gennemgang af litteraturen
viser aktivitet sig typisk anvendt som begreb i litte-
raturen, til at udtrykke og rumme de mange forskel-
lige forhold i hverdagslivet, af enten menneskelig
eller fysisk karakter, hvor afgerende komponenter
skal samles, spille sammen og give mening i kraft

af den sammenhaeng de indgér i. Man kan saledes
antage, at de faktorer der udggr TRIV-konceptet
fungerer som afgerende for, at mennesker har
mulighed for at have en aktiv hverdag, trods deres
situation, og som fundament for aktivitet og delta-
gelse. Dette viser sig blandt andet ogsa i de mange
ergoterapeutiske undersggelsesredskaber som er
udviklet igennem tiden, hvor udfgrelsen af aktivitet
bliver indikator for borgerens mulighed for aktivitet
og deltagelse i hverdagslivet.

DET AKTIVE VALG

Med udgangspunkt i litteraturen, kan man nag-
ternt og overordnet anlaegge det perspektiv, at

alle ergoterapeuter arbejder med de faktorer der

er repraesenteret i TRIV-konceptet, med borgerens
formaen for, mulighed for og struktur af aktivitet og
deltagelse i hverdagslivet som indikator. Komponen-
ter som tilgaengelighed, roller, relationer, interesser,
vilje og vaner er saledes alle brikker der skal saettes
i spil, i det re-design af hverdagslivet som ergotera-
peuten udfgrer i et samarbejde med borgeren (3).
Generelt tegner der sig ved gennemgang af littera-
turen et billede af hverdagen som en kompliceret
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TRIV-FAKTORER

TRIV er fire faktorer, der er vigtige for, at mennesker med for eksempel sygdom,
funktionsbegraensninger eller handicap kan have en aktiv hverdag og for at motivere

mennesker til aktivitet og deltagelse.

Tilgengelighed handler om adgang til og muligheder for at deltage i samfundets tilbud, uanset om det
er sociale, kulturelle, politiske eller uddannelse og beskaeftigelse. Eksempelvis daekker begrebet over
borgerens tilgeengelighed til eget hjem, for borgeren selv samt familie og venner. Det daekker ogsa bor-
gerens mulighed for at komme ud i samfundet og for omverdenens muligheder for at komme til borgeren

hvor end denne befinder sig.

Relationer & Roller: Alle har brug for at indga i relationer med andre mennesker, og det er vigtigt, at :
mennesker med funktionsbegraensninger kan opretholde sine roller. Det kan vaere faglige, professionelle,
familiemaessige eller andre sociale relationer og roller som for eksempel foraelder, debatter, iveerksaetter

eller skolelaerer.

Interesser: Det er svaert at motivere eller aktivere mennesker til at ggre noget, som de ikke interesserer
sig for. Interesser som faglige, politiske, praktiske eller saerlige feerdigheder, bar vaere retningsgivende og

meningsgivende for rehabilitering.

Vaner & Vilje: Livstilseendringer kraever ofte sendring af vaner. Er de hensigtsmaessige, og har man viljen
til at eendre dem? Vaner skal ofte udfordres for at bevare et aktivt liv. Ingen kan dog sendre usunde eller
uhensigtsmaessige vaner uden motivation. Motivation skabes gennem blandt annet interesser, roller og

relationer. Menneskers vilje er en afggrende faktor for evnen til at udvikle og fastholde et aktiv og delta-
gende liv. Menneskers vilje til at handle skal respekteres og kan styrkes gennem motivation og interesse.

sammensatning af krav, omfattende sadvanglige
rytmer og manstre, grundlaeggende opgaver, samt
abstrakt organisering af livet i et samspil med fysiske
og sociale elementer. Saledes er et grundlaeggende
praemis for menneskers udfoldelse af hverdagslivet
evnen til at vaelge. Det er igennem det aktive valg

i hverdagen, at vi lever hovedparten af vores liv, og
saetter scenen for hvad vi primaert bruger vores tid
0g energi pa. Det aktive valg i hverdagen afspejler
samtidig vores orientering mellem krav og behov.
Indefra har vi vores individuelle behov. Behov for

at vaere det menneske, man er. Behov for at udleve
folelsesmaessige veerdier, opna bestemte materiel-
le goder, have en mening om tingene osv. Udefra
mgades vi af forskellige krav til, hvordan man er bor-
ger i samfundet. Man skal uddanne sig, arbejde, tage
ansvar, overskue og koordinere i et hgjt tempo. Det
aktive valg definerer pa denne made hverdagen og
rummer det hele - arbejdsliv, kaerlighedsliv, socialt
liv, praktiske ggremal, gkonomi, bolig, livsstil med
mere (4).

FREMTIDENS VELFZARD SKABES IGENNEM

DEN AKTIVE BORGER

Det er i dag naermest blevet et mantra at fremti-
dens velfaerdssamfund skal levere bedre service for
borgerne og mere kvalitet for pengene (5,6). Heraf
oplever ergoterapi, ligesom andre professioner, et
stigende pres bade fra arbejdsgivere og brugere (7).
Uddannelsesniveauet for de professioner der skal
levere denne bedre service og kvalitet er tilsvarende
generelt blevet hgjere, med blandt andet den kon-
sekvens, at professionsudaverens sarlige viden ofte
ikke laengere anses for at vaere noget saerligt - infor-
mationer om alt, og viden og emner som tidligere
var forbeholdt nogle fa, ligger nu abne for alle i et
kompleks og stadigt udviklende hyperkomplekst
informationssamfund (8). Dertil kommer, at tidligere
traditionsbundne omgangsformer og sociale kon-
ventioner om for eksempel offentlige myndigheds-
personer forandres og naermest mindskes, mens
borgerens egen fortolkning af omverdenen domine-
rer over det tidligere udgangspunkt; At nogle kan og
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Det kraever viden, strategier og konkrete modeller at indlase potentialet i de aktive borgere, for herigennem at opstille bud pa
hvordan borgere kan spille en mere aktiv rolle med engagement i egen sundhed som mal.

ved mere om saerlige emner, end man selv kan og
ger (5,9). Disse forskydninger har tjent som afgeren-
de elementer til, at der efterhanden har udviklet sig
en forstaelse af at borgeren som den alt overskyg-
gende kilde til velfaerd i et samfund. Flere eksperter
papeger, at den aktive borger er en ressource, som
ikke udnyttes godt nok og at aktive borgere er ng-
glen til at skabe et godt og baeredygtigt fundament
i velfaerdssamfundet. Ved en aktivering og involve-
ring af borgerne i udviklingen af velfeerdssamfun-
det, inddrages de eneste, der legitimt og pa bedste
demokratiske vis, kan forandre det, ud fra hvad der
giver mening (5,6,9-12). Men borgerne bliver ikke
aktive af sig selv. Det kraever, at tiltag sendres og
tilpasses, sa borgeren bliver inviteret til at spille en
mere aktiv rolle. Det kraever viden, strategier og
konkrete modeller at indl@se potentialet i de aktive
borgere, for herigennem at opstille bud pa hvordan
borgere kan spille en mere aktiv rolle med engage-
ment i egen sundhed som mal. Dette perspektiv sy-
nes at blive stadig mere patreengende for politikere,

ledere, medarbejdere og borgere. Derfor er der ogsa
i disse ar behov for saerlige faglige perspektiver og
bud péa konkretiseringer af velfeerdssamarbejder
mellem borgere, frivillige, fagfolk og politikere. Der
er brug for feelles forstaelsesrammer og konkrete
helhedsopfattelser (10,11).

INGEN OVERRASKELSE

For ergoterapeuter kommer det ikke som en over-
raskelse, at der kan vaere et stort potentiale i at fa
borgerne til at tage starre ansvar for deres eget og
andres liv. Det skaber bedre livskvalitet, nar man
kan klare sig selv fremfor at veere afhangig af det
offentlige, og det kan vaere med til at skabe lgsnin-
ger, der ligeledes er fordelagtige pa samfundsni-
veau. Der har veeret frembragt forskellige bud pa
ergoterapeuters saerlige samfundsmaessige mission
igennem tiden, oftest foranlediget af forandringer

i samfundsstrukturen og dermed i vurderingen af
professionens betydning. Alligevel synes kravet
(og behovet) for at kunne markere sig i et stadigt
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og hastigt udviklende samfund stadig at sta som

en sarlig nadvendighed, hvis ergoterapi fortsat vil
spille en betydningsfuld rolle i samfundet - der er
behov for at fokusere pa next practice med ud-
gangspunkt i best practice (7). Det er en rolle vi
potentielt kan udfylde igennem det fokus der netop
nu er pa borgerens mulighed for at vaere en aktiv
borger! Med udgangspunkt i en minimal definering
af, hvad professioner er for en sterrelse: «... pro-
fessioner er en type erhverv, som udfarer tjenester
baseret pa teoretisk viden, erhvervet gennem speci-
aliseret uddannelse.» (13), synes det da ogsa oplagt,
og ikke overraskende, at ergoterapeuters tjenester
kan findes og udvikles der hvor vores teoretiske og
praktiske viden skaber et godt og solid fundament
for at markere os tidssvarende og i overensstemmel-
se med samfundets nuvaerende fokus.

REHABILITERING | ET BREDERE SPOR

Nar der i Danmark ses en voksende interesse for at
gore borgeren til en aktiv medspiller, i den fortsatte
udvikling af velfaerdssamfundet, medfarer det beho-
vet for at spotte borgernes og samfundets ressour-
cer, sa flere mennesker kan opretholde et godt
hverdagsliv. Det kalder pa ergoterapeuters viden om
hverdagslivet! Et kald der kan forklares ved, at ev-
nen til at forvalte og handtere de komponenter der
tilsammen udger forudsaetningen for et godt hver-
dagsliv, i mange ar har veeret ergoterapeuters fokus
indenfor rehabilitering. En af de fremtidige veerdier

i samfundet bliver uomtvisteligt at forsta at /eve det
gode liv, fordi der er et baeredygtigt sundhedsfrem-
mende og sygdomsforebyggende aspekt i dette,

og et veerdifuldt samfunds- og gkonomisk sigte i at
borgere lever et godt og sygdomsfrit hverdagsliv.
Men hvis ikke der er nogle professioner, der gar sig
kloge pa bade at kunne rehabilitere eller re-designe
folks hverdagsliv, og samtidig opaver ekspertise i
hvordan livet i den almindelige hverdag kan leves og
give trivsel, s& mangler netop disse to kombinerede
perspektiver i samfundets sggen efter den aktive
borger. For ergoterapeuter giver det muligheden
for, grundet vores saerlige viden om hverdagslivets
strukturer og betingelser, at vaere den velfaerds-
profession, som ikke kun har fokus pa sygdom og
rehabilitering tilbage til livet, men som ogsa har
fokus pa et godt liv generelt (eller det aktive valg i
hverdagen). TRIV kan som professionsmarkar maske
rumme muligheden for, at ergoterapeuter udadtil
kan vise deres sarlige abstraktions- og konkretise-
ringsgrundlag, nar det gaelder arbejdet malrettet

Det er behov for at spotte borgernes og samfundets
ressourcer, sa flere mennesker kan opretholde et
godt hverdagsliv.

det gode liv for borgere i fremtidens velfaerdssam-
fund. Og maske kan konceptet samtidig abne for en
mulig nytaenkende retning pa rehabiliterings dags-
orden, hvor god outcome pa rehabilitering antager
andre vinkler og veerdier end tidligere anvendte,
som en tilfgjelse til det ergoterapeuter allerede kan
- ikke en erstatning! Det er rehabilitering i et brede-
re spor, men samtidig en potentiel vaerdifuld tilgang
pa samfundsniveau. Skal vi arbejde med sadanne
potentielle innovations scenarier, med mulighed for
mer-vaerdi for vores profession, kraever det dog at vi
tar anvende en «hvad nu hvis tankegang» (7).

HVAD NU HVIS....
Der er dog sé& mange aspekter i spil i hverdagsli-
vet, at selv doktor i sociologi Birte Bech-Jgrgensen
(1994) konkluderer: «Hverdagslivet er det liv, vi lever,
opretholder og fornyer, genskaber og omskaber hver
dag. Dette liv kan ikke defineres, - i det mindste ikke
med sociologiske begreber. Det, der kan defineres, er
dels hverdagslivets betingelser, dels de mader disse
betingelser handteres pa.» (14). Denne vinkel pa
hverdagslivet vidnet netop om, at det er hverdagens
struktur der definerer borgerens samlede og poten-
tielt gode liv, malt og defineret ud fra hvordan bor-
geren handterer sit hverdagsliv. Men hvad nu hvis vi
arbejdede ud fra det credo, at det gode liv i sig selv
er konstant rehabiliterende? Kunne ergoterapeuter
sa eksempelvis vaere professionen der om nogen
anvendte «visitationsbriller» pa det gode sammen-
hangende liv? Fordi det gode sammenhangende
liv har en betydelig gkonomisk veerdi pa samfunds-
niveau? Og kan faktorerne i TRIV-konceptet maske
fungere som potentiel grundlag for visitationsred-
skaber der giver mulighed for at stille spgrgsmalene:
Hvordan bidrager de enkelte faktorer hver for sig og
samlet til borgerens aktuelle situation? Hvor opstar
eventuelle problemer? Og hvilke af komponenterne
er reelle ressourcer for borgeren? Herefter kan fokus
rettes mod hvad borgeren ansker at opna i hverda-
gen: Hvilken forandring vil veere tilfredsstillende?
Man kan tage udgangspunkt i betingelser: Er man
single med frit handlerum? Eller i et forhold? Mas-
ke ogsd med barn? Hvor travlt har man? Dikterer
gkonomien saerlige rammer? Man bar 0gsa se pa
handtering: Hvordan har man hidtil gjort? Og hvil-
ken baggrund har man for at handle i hverdagslivet?
En vaesentlig del bestar sdledes i at fa indsigt i de
ressourcer, hvorved borgeren handterer sin hverdag,
sine betingelser, og traeffer aktive valg.

Sadanne overvejelser til samtidig anledning til at
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antage, at TRIV som koncept, rummer en mulighed
for at formidle rehabiliteringsbegrebet til ikke kun
at omhandle det at rehabilitere en borger tilbage

til en meningsfuld og aktiv hverdagsliv, men ogsa
at sikre et udgangspunktet for at kunne vaere en
vaerdifuld bidragsyder til det samfund borgeren er
en del af. Man kan eksempelvis arbejde med ideen
om at TRIV kan gares malbar, bade ved anvendelsen
af eksisterende dokumentations redskaber indenfor
ergoterapi, der beskaeftiger sig med de faktorer der
er repraesenteret i TRIV. Men 0gsa ved udviklingen
af nye redskaber, der indfanger alle elementer pa
samme tid. Maske er der ogsa ligefrem en mulighed
for udvidelse af det ergoterapeutiske arbejds- og
ansvarsomrade, hvis vi retter starre fokus mod at
male borgerens ressourcer og aktive valg, fremfor
aktivitetsproblematikker. Fokus kan i den ergotera-
peutiske intervention blive hverdagsmestring, hvor
formalet bliver at borgeren far bevidsthed om egne
ressourcer som redskaber til at kunne leve det gode
liv, fordi dette baerer en betydningsfuld samfunds-
maessig vaerdi.

TRAFSIKKERHED SOM INDIKATOR

Der skal ikke herske nogen tvivl om at en pro-
fessionens grundlaeggende udvikling skal findes

og forankres i teoretiske og praksisforankrede
forsknings- og udviklingsprojekter. Men i en tid hvor
sociologi, teknologi og medier mere end nogensinde
er i centrum, er det samtidig essentielt for ergo-
terapi 0gsa at fglge denne udvikling for at skabe
traefsikkerhed og markering af den viden der skaber
0s som velfaerdsprofession. Selvom vi som ergote-
rapeuter er enige om at vi arbejder med aktivitet og
deltagelse, sa kan der naeppe veaere uenighed om at
der ogsa foregar diskussioner om hvilke veje ergote-
rapi skal fglge, og hvilke vi ikke skal fglge. Grunden
til dette skal muligvis findes i manglen pa en faelles
konceptuel ramme for hvordan vi forklarer os udadtil
- til borgeren, politikeren, til lederen men ogsa, og
maske vigtigst, til os selv indbyrdes! Hvor mange af
os har ikke pravet at sta i en situation, hvor det var
grundlaeggende sveert at forklare andre professioner
end os selv, hvad der ligger til grund for ergote-
rapeutens made at agere pa overfor borgere? Og
hvorfor vi som faggruppe har en saerlig berettigelse
i samfundet? Koncepter forstas som bredtfavnende
begreber, der samlet har til formal at styrke eksem-
pelvis en professions brand, at age kendskabet til
og forstaerke professionens goodwill. Et koncept er
oftest baseret pa en baerende idé, der ved kombi-

nationen mellem produkt, ydelse og oplevelse kan
skabe treefsikkerhed, som baerer muligheden for at
raekke ud over selve de produkter og ydelser som
eksempelvis en profession yder. Et koncept er pa
denne made ikke blot et enkelt produkt eller en
enkeltstaende kampagne. Det er en sammentgm-
ret helhed af flere synergibetingede elementer, der
tilsammen udgar konceptets indhold og af den vej
identiteten for den profession som skal markeres.
Formalet med et koncept er at give malgruppen en
merveaerdi, i form af muligheden for at flytte graenser
gennem anvendelse af konceptet i betydningsfulde
sammenhange. Det skal sa at sige skabe en me-
ningsfuld oplevelse hos den eller de slutbrugere for
hvem konceptet er tiltaenkt som malgruppe (12,15).
Det er denne traefsikkerhed der far afgarende be-
tydning for om TRIV-konceptet, og ergoterapi som
professionen der har lanceret begrebet, efterfalgen-
de kan spore en mervaerdi og deraf succes.

SAT TRIV I SPIL

Jeg har pa de forgdende sider, med udgangspunkt

i ergoterapeutisk litteratur, beskrevet en mulig
historisk, teoretisk og forskningsbaseret forankring
af elementerne i TRIV-konceptet. Og jeg har ekspe-
rimentet med mulige scenarier for anvendelsen af
TRIV som koncept. Men der kan ikke holdes liv i et
koncept som TRIV, hvis ikke det testes i den virkelig-
hed det er tiltaenkt. TRIV kan kun fremtidssikres ved
en sggen efter relevansen og berettigelsen for bor-
geren, ergoterapi og den kontekst det skal udspille
sig i. Derfor er det vigtigt at prioritere at koncep-
tudviklingen omkring TRIV er foregaet pa fagfore-
ningsniveau, og saledes har brug for “ben at ga pa”
for at kunne leve videre i praksis. Hvis TRIV skal
spille en vaerdifuld rolle som koncept, pa samfunds-
niveau og for ergoterapi, skal det kunne begejstre,
involvere og aktivere de interessenter der matte
vaere. Eksempelvis borgere, politikere eller andre
vigtige beslutningstagere, men ikke mindst ergo-
terapeuter. Et muligt perspektiv pa TRIV-konceptet
kan vaere at betragte det som et talergr, med poten-
tiale for en formidlingsramme af professionens saer-
egne. Eksponeres konceptet pa den rigtige made,
og i de rette omgivelser, kan det give ergoterapeuter
og andre mulighed for at formulere og formidle de
grundlaeggende raessoneringer, der ligger bag ergo-
terapiens rolle i velfeerdssamfundet. TRIV-konceptet
indeholder som tidligere belyst ikke alle relevante
0g anvendte begreber indenfor ergoterapi. Men der
kan, som pavist ved gennemgangen af relevant litte-
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ratur, traekkes trade fra de enkelte faktorer, til andre
og lige sa betydningsfulde begreber omhandlende
menneskets aktivitet og deltagelse.

Med udgangspunkt i spgrgsmalet om TRIV-kon-
ceptet kan gare en forskel der skaber en forskel,
er det vigtigt fremadrettet at evaluere, vurdere og
praecisere hvor og hvordan TRIV som koncept kan
skabe en vaerdi for ergoterapi som profession. Min
opfordring er derfor saet TRIV-konceptet i spil, og
brug det som mulighed for at skabe dialog omkring
betydningen af ergoterapi til borgeren som en aktiv
samfundsborger! Overvej derfor at diskutere kon-
ceptet med dine kolleger, ledere og politikere. Maske
med udgangspunkt i felgende spargsmal: Hvad er
budskabet i TRIV? Hvem er den mulige slutbruger
af konceptet? Hvem er det TRIV kan skabe bevidst-
hed hos? Hvem er malgruppen? Hvilke brugere kan
pavirkes direkte og indirekte af konceptet? Hvilken
oplevelse skal konceptet skabe hos brugerne? Skal
konceptet skabe tryghed, overblik, effektivitet eller
andet? Hvem skal inddrages for, at konceptet kan
gare en forskel? Hvordan adskiller konceptet sig fra
tidligere tiltag? Er der noget saerlig ved netop dette
koncept?

AFSLUTNING
Pa den politiske arena ma det vaere ergoterapeuters
opgave at formidle, at hvis ikke borgeren lever «et
godt hverdagsliv baseret pa det aktive valg» kan
denne ikke bidrage aktivt til ssmfundet. Vi bar som
faggruppen, der seerligt har kendskab til hverdags-
livets kompleksitet, sla pa tromme for og fremhaeve
muligheder for, at borgere, uanset aktivitetsformaen,
har mulighed for at bidrage til samfundet. Dette
med udgangspunkt i de ressourcer den enkelte bor-
ger matte besidde. Ergoterapi i kan solidt bidrage til
samfundsdebatten om, at borgere kan tage storre
ansvar for deres eget og andres liv. Vi ved nemlig at
dette kraever:
o Positivt genereret samspil af faktorer, der indgar i,
skaber og bestemmer aktive valg i hverdagslivet;
o Facilitering og forankring af forhold mellem men-
nesker og deres omverden via aktivitet og delta-
gelse i hverdagslivet;
o En forstdelse af aktivitet og deltagelse i hverdags-
livet pa den ene side og sundhed, livskvalitet og
udvikling pa den anden side.

Den verden af virkelighed og aktualitet hvor men-
nesket bevarer sig selv og opretholder balancen
som Meyer beskrev i 1922 (1), er derfor pa flere

mader stadig den verden, hvori ergoterapeuter har
sin berettigelse som profession. | dag har vi dog et
bredere og bedre sprog til at formidle vores saerlige
viden om denne verden. Mest af alt med hverdags-
livet som arena og indikator for borgeres gode liv,
skabt og vedligeholdt gennem deres valg af aktivitet
og deltagelse.
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