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Greta, Gro och alla varldens

- FAGLIG -

arbetsterapeuter

Att synliggora arbetsterapeuters bidrag i utvecklingen av
ett hallbart samhalle dr sedan 2015 en del av Sveriges Ar-
betsterapeuters vision. Som professions- och fackférbund

har vi ett sjalvklart ansvar for att driva fragor som leder till

en ekologisk, ekonomisk och socialt hallbar samhéllsut-
veckling. Som profession kan vi gora skillnad och som ett
starkt professionsforbund har vi kraften att forandra.

Av Ida Kahlin

. Ida Kahlin er ergotera-
¢ peut, doktor i filosofi,

¢ universitetslektor

i iarbetsterapi ved

i Linképings universitet

i og forbundsleder i

: Sveriges Arbetstera-

: peuter.

Det er ingen interessekonflikter knyttet
til denne artikkelen.

Idrig har fokuset pa
hallbar utveckling varit
stérre. Aven om vi se-

dan 1970-talet har sett ett succe-
sivt dkat intresse for miljo, klimat
och hallbarhet sa ar dessa fragor
nu mer eller mindre en integrerad
del av saval politiska diskussio-
ner som vardagliga samtal. Greta
Thunberg betraktas idag som en
av de framsta katalysatorerna
bakom det dkade intresset for
hallbarhets- och klimatfragor. En-
dast sjutton ar gammal, men med
ett brinnande engagemang har
hon fatt ledare 6ver hela varlden
att lyssna till det tydliga budska-
pet - gor som klimatforskarna
sager. Greta har fatt miljontals
manniskor runt om pa var planet
att g samman och manifestera
for en hallbar utveckling. Kraften
i sociala medier ska inte under-
skattas.

Aven FN:s Agenda 2030 (1)
har fatt ett stort genomslag i
samhallet. Bdde sma och stora
organisationer inom saval offent-
lig som privat verksamhet stravar
efter att tydliggdéra hur de pa
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olika satt bidrar till de 17 globala
malens huvudsakliga syften; att
utrota fattigdom, stoppa klimat-
férandringar och skapa fredliga
och trygga samhallen. Aven om
coronapandemin dampat hall-
barhetsdebatten nagot sa finns
fragorna med i bakgrunden. Hur
kan vi med gemensamma krafter
forandra vara levnadssatt sa att
vi far jordens resurser att racka
till? Hur kan vi tillsammans na en
ekologisk, ekonomisk och social
hallbar utveckling?

GRO OCH GRETA

Ur ett mer nutidshistoriskt per-
spektiv kan begreppet hallbar
utveckling relateras till annu en
stark nordisk kvinna, Gro Harlem
Brundtland. Gro och Greta -
kvinnor av olika generationer, men
lika starka i sin 6vertygelse. Det
var namligen i mitten av 1980-ta-
let i samband med FN:s World
Commission on Environment and
Development, under ledning av
den tidigare norska statministern,
som begreppet hallbar utveckling
etablerades. | Brundtlandrappor-
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Greta Thunberg har fatt ledare éver hela vérlden att lyssna till det tydliga budskapet: Gér som klimatforskarna séger.
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ten (2) beskrevs for forsta gangen
hallbar utveckling som «en utve-
ckling som tillfredsstaller dagens
behov utan att dventyra komman-
de generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov». Det ar
en definition som anvands an idag
och som har fatt vara vagledande
for allt arbete fér en hallbar utve-
ckling sedan dess.

| Brundtlandrapporten tyd-
liggjordes ocksa att hallbar
samhallsutveckling innefattar tre
dimensioner som samspelar och
standigt ar i rérelse - ekologisk
utveckling, ekonomisk utveckling
och social utveckling. Aven om
detta perspektiv funnits med
sedan dess sa var det forst nar
Agenda 2030 och de 17 globala
malen antogs av FN 2015 som
betydelsen av samverkan mel-

lan de tre dimensionerna fick

sitt stora genomslag. Miljé och
samhallsutveckling ska inte langre
betraktas som separata fragor.
Hallbar utveckling omfattar mer
an manniskors relation till ekosys-
temet. Det handlar om demokrati,
delaktighet, mangfald, manskliga
rattigheter, och det handlar om
halsa.

For drygt tio ar sedan tydlig-
gjorde varldshalsoorganisationen,
WHO, att klimatforandringar pa-
verkar faktorer som ar avgdrande
for manniskors halsa och att alla
halsoprofessioner har ett ansvar
for att forespraka och 6ka med-
vetenheten om detta (3). Det var
ocksa da som resonemang kring
ekologi och hallbar utveckling
borjade dyka upp i arbetstera-
peutisk litteratur. En av de forsta
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att lyfta dessa fragor var pro-
fessor Ann Wilcock som tydligt
propagerade for det bidrag till en
hallbar utveckling som arbetstera-
peuter skulle kunna géra pa bade
individ- och samhallsniva.
«The way forward is to be part
of the economic and ecological
debate, with the occuaption for
health needs at the forefront of
the agenda. It is a different role,
but it is the practice of occupa-
tional therapy at the global
level»
Wilcock, 2010 (4)

Dessa ord skrev Wilcock ungefar
samtidigt som Sveriges Arbetste-
rapeuters davarande férbundssty-
relse borjade formulera sitt forsta
stallningstagande om hallbar
utveckling och arbetsterapi.
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SVERIGES
< ARBETSTERAPEUTER

Sveriges Arbetsterapeuter har videreutviklet sitt
forhold til FNs globale mal og gitt ut heftet Hall-
bar utveckling - arbetsterapi kan bidra och géra
skillnad. Det kan lastes gratis ned fra nettsiden

deres.

Budskapet bakom dessa ord har
varit en betydande drivkraft for
férbundets engagemang och ar-
bete sedan dess. Den kompetens
som var profession besitter ar ett
viktigt bidrag i stravan efter en
hallbar utveckling och som pro-
fessionsférbund ar det vart ansvar
att synliggdra det. Vi har en rost

som vi maste anvanda.

AKTIV ROLLE | KLIMATFRAGOR

Sveriges Arbetsterapeuters

arbete med fragan om hallbar
utveckling startade alltsa for tio
ar sedan och har pa olika satt
utvecklats sedan dess. | novem-

ber 2010, antog Sveriges Ar-

betsterapeuters fullmaktigemote

sitt forsta stallningstagande
om arbetsterapi och hallbar

utveckling. Stallningstagandet

antogs inte utan diskussion.

Manga inlagg fran talarstolen
ifrdgasatte forslagets relevans for
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professionen, men stallningsta-
gandet gick igenom och Sveriges
Arbetsterapeuter blev da det
forsta arbetsterapeutférbundet i
varlden som lyfte fragorna ur ett
professionsperspektiv. Skriften
som darefter togs fram Oversat-
tes till engelska och bidrog till
ett internationellt intresse fran
lander som Kanada, Japan och
Storbritannien - och inte minst
fran var varldsorganisation,
World Federation of Occupatio-
nal Therapists (WFOT), som 2012
antog sitt stallningstagande kring
hallbar utveckling, Environmental
sustainability, sustainable practice
within occupational therapy (5).
Sveriges Arbetsterapeuter har
sedan dess haft en aktiv roll i

det arbete som WFOT bedriver
kring klimatfragor och hallbar
utveckling, exempelvis i skriften
Sustainability Matters: Guidning
Principles for Sustainability in
Occupational Therapy Practice,
Education and Scholarship (6)
och senast i samband med det
specialnummer pa temat som
gavs ut av WFOT Bulletinen i april
2020 (7).

NY VISJON
Vid Sveriges Arbetsterapeuters
fullmaktige i november 2015
starktes ytterligare férbundets
arbete for en hallbar samhallsut-
veckling. Vid métet beslutades
om en ny vision dar det tydligt
framgar att férbundet verkar for
kunskapsbaserad arbetsterapi
som en erkand vag till ett jamlikt
och hallbart samhalle (8). Denna
vision, beslutad att galla fram till
2021, har sedan brutits ner i olika
aktiviteter i férbundets verksam-
hetsplan som innefattar olika
aspekter av hallbarhet.

Ett exempel ar att vi i 2017
vidareutvecklade vart tidigare
stallningstagande i relation till
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FNs globala mal. Resultatet blev
skriften Hallbar utveckling - ar-
betsterapi kan bidra och gbra
skillnad (9). Vi har publicerat flera
temanummer av Tidskriften Ar-
betsterapeuten och debattartiklar
kring @mnet och inte minst har vi
tillsammans med 6vriga nordiska
arbetsterapeutféorbund genom-
fort samverkansprojektet kring
halsoekonomi som har en tydlig
koppling till arbetsterapins bidrag
till en ekonomisk hallbarhet (10).
Skrivningar kring hallbar
utveckling finns nu ocksa med i
de for svenska arbetsterapeuter
tva mest grundldggande och
viktiga professionsdokumenten
- kompetensbeskrivningarna och
etisk kod. | kompetensbeskriv-
ning fér arbetsterapeuter anges
sedan 2015 att arbetsterapeu-
ter har kompetens att verka foér
att tillgangliga resurser nyttjas
pa ett ekonomiskt, socialt och
ekologiskt hallbart satt (11).
Detta ar ett viktigt tillagg, dels
for att kunna diskutera arbetste-
rapeuters kompetens och sam-
hallsbidrag med arbetsgivare
och beslutsfattare, dels for att
sdkerstalla att dessa fragor
adresseras i arbetsterapeutut-
bildningen. Vid fullmaktigemotet
2018 forstarktes aven férbundets
etiska kod med skrivningar kring
hallbar utveckling (12). Att i sin
professionsutdvning verka for en
hallbar utveckling i enlighet med
FN:s globala mal &r numera en
etisk skyldighet for alla svenska
arbetsterapeuter.

DIREKT KOPPLING

Sedan Sveriges Arbetsterapeuter
skrev sitt forsta stallningstagande
om hallbar utveckling har antalet

referenser kring arbetsterapi och

hallbar utveckling succesivt blivit
fler och argumenten kring aktivi-

tetsvetenskapens och arbetste-



rapins bidrag har utvecklats och
fordjupats. Med stdd av detta
och i takt med att fragor som
ror hallbar utveckling ocksa fatt
en mer framtradande roll i vart
samhalle generellt har det ocksa
blivit lattare att argumentera for
arbetsterapeuters bidrag och

diskutera detta inom forskningen

och med studenter och yrkes-

verksamma arbetsterapeuter. Det

finns en tydlig koppling mellan

hallbar utveckling och méanniskors
dagliga aktiviteter. Manniskors ak-
tiviteter har en direkt koppling till
anvandandet av jordens resurser

och manniskors férutsattningar
for aktivitet kan vara mer eller
mindre hallbara.
Arbetsterapeuters insatser
for att skapa forutsattningar fér
aktivitet, delaktighet och halsa
kan relateras till flera av FN:s 17
globala mal.
» Mal 3: «god héalsa och vélbe-
finnande» ar nara kopplat till
arbetsterapins mal att skapa

mojligheter fér manniskor i alla

aldrar att klara av vardagen,
vara delaktiga i samhallet och

kanna att livet ar meningsfullt.

Halsosamma levnadsvanor
som att valja bort bilen och i
stéllet ga eller cykla till jobbet

kan vara ett satt att andra sina
vardagliga aktiviteter sa att de
blir mer hallbara och bidrar till
battre halsa, saval pa individ-
niva som pa samhallelig och
global niva.

Mal 10: «minskad ojamlikhe-
ten» syftar bland annat till att
inkludera alla pa lika villkor. Har
kan arbetsterapeutisk kompe-
tens anvandas for att se till att
produkter och tjanster fungerar
for s& manga som mojligt, utan
extra anpassningar eller spe-
ciallésningar. Det gar att hoja
tagplattformen, fortydliga in-
fotavlan och ta bort trésklarna
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och pa sa satt 6ka den fysiska,
kognitiva och kommunikati-
va tillgangligheten. Ett annat
exempel ar att sakerstalla att
bostader och atervinnings-
stationer &r tillgéngliga sa att
personer med rullstol kan kalls-
ortera.

« Mal 12: «hallbara konsumti-
on och produktion kan ocksa
relateras till levnadsvanor och
aktivitetsmonster.

« Mal 4: god utbildning till alla»
kan relateras till arbetsterapeu-
tiska insatser i skolan.

Listan kan utvecklas och goéras
langre, men pa det stora hela
handlar det bara om allt det vi ar-
betsterapeuter gor i vart dagliga
arbete. Det ar bara ett annat satt
att beskriva var outcome, vart
bidrag fér individ och samhalle.
Arbetsterapi ar en del av 16snin-
gen. Tillsammans ar vi en del av
en hallbar samhallsutveckling.
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